P. Peter Boekholt SDB

Die Beichte bei Don Bosco

Vortrag beim 19. Don Bosco Stammtisch

12. Marz 2008 / Benediktbeuern



Zwei Sakramente sind es, welche Don Bosco besonders schatzt: Die Kommunion und die
Beichte. Versetzt man sich in seine Zeit, so haben beide etwas sehr Revolutiondres an sich,
wenn man bedenkt, dass erst zur Jahrhundertwende zum 20. Jh. die regelméRige Kommuni-
on (mit der Erstkommunion im Kindesalter) allgemein tblich wurde. Kommunion ist von
der Beichte abhangig, jedoch ist die Beichte mehr als reine Zweckerfiillung auf die eucha-
ristische Begegnung mit dem Herrn.

Fir Don Bosco waren diese Sakramente natdrlich durch und durch pédagogisch und ein fes-
ter Bestandteil seiner Erziehungslehre: ,,Haufige Beichte und Kommunion sind die Sdulen,
welche das Erzichungsgebaude tragen* (MB 1V,549). Mehr noch, er sieht auch den metho-
dischen Zugang zu seinem Préventivsystem im hé&ufigen Sakramentenempfang (MB
IV,555). Pravention versteht Don Bosco zuallererst auf den religiésen Bereich angewandt.
Wenn das Erziehungsziel in der Vollkommenheit und Verbundenheit mit Gott besteht, dann
sind die Sakramente die geeigneten Mittel dazu. Darum war auch die Hinflihrung zu einem
wirdigen Sakramentenempfang eines der groRen Ziele Don Boscos. Aber alles das war
nicht nur Mittel zum Zweck. Diese geistige Verbundenheit mit Gott — die sich vor allem in
der Eucharistie und der Beichte ausdrickt — fordert er von allen. Wer selber nie die Erfah-
rung einer guten Beichte gemacht hat, der kann wohl kaum vermitteln, welche Wirkung und
Gnade dieses Sakrament auf den Menschen hat. Mit grofRer Entschiedenheit fordert Don
Bosco deshalb gerade von den Salesianern die Hochschatzung dieser beiden tragenden Sak-
ramente. Nur so kénnen sie auch das Ziel jeder christlichen Erziehung vermitteln: die Ju-

gendlichen auf den Weg des Heils zu fuhren.

Wollen wir zuerst Don Bosco selber betrachten, seine Erfahrungen mit der Beichte.

1. Die Beichte im Leben Don Boscos
Schon von friher Kindeszeit an entdeckte Don Bosco die Beichte als wertvoll und wichtig.
Dabei ist natlirlich auch der besondere historische Kontext zu betrachten. ,,Gott sieht dich®,
war vor allem der Leitspruch Mamma Margaretas in der Erziehung ihrer Kinder. Dabei war
das wohl nicht in erster Linie negativ auszulegen, sondern die Gewissheit, dass Gott am
ganzen Leben des Menschen teil hat. Gott ist der Begleiter, der Vater und der Fuhrer durch

das Leben. Diese Stelle nimmt auf Erden als Stellvertreter Christi der Priester ein, besonders



in der Rolle als Beichtvater, was gleichbedeutend mit dem Seelenflhrer ist — wie ihn Don
Bosco spéter immer wieder hervorgehoben und betont hat.

Die Kindheit Don Bosco und das h&aufige Verlangen nach der Beichte kann wohl in man-
chen Bereichen auf eine lberzogene Furcht zurlickgefiihrt werden. Anschauliche Kateche-
sen uber Holle und Teufel als Folgen der Verstockung in der Siinde taten wohl das Ihrige.
Die positive Komponente muss im Leben Don Boscos jedoch hervorgehoben werden. Er
beschreibt immer sehr wohlwollend die Priester als Freunde und véterliche Gestalten. Be-
sonders Don Calosso wurde fiir ihn ein geistlicher Vater, der dieses Gott-Vater Bild ver-
wirklichte. Man kann wohl davon ausgehen, dass seine Erfahrungen mit der Beichte so stark
waren, dass er dieses Sakrament als notwendig empfunden hat und in sein spéteres Werk
grundlegend integriert hat. Als Kind ging Don Bosco 6fter beichten, als es zu jener Zeit (ib-
lich war. In seinen Erinnerungen erzahlt er, wie er oft als Kind schon in den friihen Morgen-
stunden zur Kind ging. Wenn diese noch verschlossen war, kniete er sich vor das Kirchen-
portal — oft bei Schnee und Eis — um sich auf die Eucharistie vorzubereiten. Beichte und
Eucharistie gehtéren zusammen. Das Herz muss gereinigt werden, bevor der gottliche Gast
eintritt.

Als Student in Chieri zeichnete sich der junge Johannes Bosco vor allem durch die Regel-
maéligkeit der Beichte aus. Thm war es auch sofort ein Anliegen, einen bestéandigen Beicht-
vater aufzusuchen, damit auch eine kontinuierliche Begleitung und Seelenfiihrung mdglich
war. Diesen Aspekt wird Don Bosco spater immer wieder betonen. Man merkt dabei, dass
es um mehr geht, als um eine Pflichterfillung vor der Kommunion oder einer Angsthand-
lung vor der Holle. Beichte betrifft den ganzen Menschen, nimmt ihn in seinem ganzen Le-
ben ernst. Nur wenn der Beichtvater den Menschen kennt, kann er ihn begleiten und fuhren.
Dies ist auch die padagogische Funktion der Beichte, ihn seinem Ziel n&her zu bringen. In
der Kenntnis der Person geschieht diese Fiihrung. Beichte ist also weniger die Aufdeckung
der Stinden, sondern der positive Verlauf eines gelingenderen Lebens.

Als Neupriester war Don Bosco unter der Obhut von Don Cafasso. In dieser Hinflihrung
lernte Don Bosco wiederum ganz entscheidend die vaterliche Funktion des Beichtvaters.
Bei Don Cafasso konnte er sich ganz aussprechen, ihm alles anvertrauen im Bewusstsein,
dass er ihn zu seinem Ziel fuhren will. VVon dieser Erfahrung ausgehend wollte Don Bosco

auch in den Kerkern von Turin den Jugendlichen ein Lehrer und Fihrer zu ihrem Heil sein.



Spéter als Priester war Don Bosco selbst immer wieder darum bemiht, gut und regelméRig
zu beichten. Er forderte dies nicht nur von seinen Jugendlichen, sondern ging mit gutem
Beispiel voran. Auch wahrend seiner vielféltigen Reisen — so wird berichtet — nutzte Don

Bosco die vielféltigen Mdglichkeiten zu einer Beichte.

2. Die Bedeutung des Bul3sakramentes

Wie schon angesprochen, war das Sakrament der BuRe nicht nur eine Angstreaktion, um
nicht in die Holle zu kommen. Die Sakramente berhaupt sind Gnadenmittel, von Gott ge-
schenkt, um das Ziel des Lebens zu erlangen. Don Bosco hat keine theologischen Traktate
geschrieben, sondern seine Uberzeugung in der Praxis gelebt. Uber die Sakramente hat er in
seinem Gebetsbuch ,,Mese di maggio (Der Monat Mai)*“ einige kurze Ausfilhrungen ge-
macht, die einer katechismusartigen Darstellung der einzelnen Sakramente entsprechen. Da-
bei vergleicht der die Sakramente mit ,,sieben Kanélen, durch welche die Gnade von Gott
tibermittelt wird”. Sakramente sind von Gott eingesetzte sichtbare Zeichen auf unserem irdi-
schen Pilgerweg. In seiner Darstellung konzentrierte sich Don Bosco besonders auf zwei
Sakramente: Die Beichte und die Eucharistie, welche ,,wie zwei Fliigel sind, um in den
Himmel zu fliegen“, so Don Bosco. In den Schriften spricht Don Bosco oft nur allgemein
tber ,,die Sakramente*, wobei er diese beiden meint.

Die Bedeutung und Hochschatzung des Sakramentes der Beichte kommt aus der Beschéfti-
gung mit dem ewigen Leben und dem Tod. Fur Don Bosco war der Tod eine Realitat des
Lebens, den er auch in seinen Erziehungsalltag einbrachte. Die Ubung vom Guten Tod soll
keine Abschreckung oder morbide Praxis sein, sondern ist von der positiven Hoffnung auf
ein Leben in Gott gendhrt. Daneben gibt es aber die Realitadt des Bdsen, welche durch die
Slinde eingenommen wird. In vielen drastischen Bildern und Traumen versucht Don Bosco
seinen Jugendlichen das Bdse als schrecklich darzustellen. Hollenvisionen und schaurige
Teufelsgestalten werden beschrieben und dabei auf alle Sinne zurtickgegriffen: der Gestank
z.B. soll als Warnung vor der Holle die Jugendlichen auf den guten Weg fiihren. Wer in der
Siinde stirbt, bleibt von Gott getrennt. Diese manchmal sehr expliziten Darstellungen wer-
den heute wohl als padagogisch schwierig empfunden. Dabei kann man hier die ganz innige
und vaterliche Firsorge Don Boscos entdecken. Um den Jugendlichen ein gutes Leben und
vor allem die ewige Glickseligkeit bei Gott zu ermdglichen, lag ihm alles daran, sie vom

bdsen Weg abzuhalten. Die Holle und der Teufel waren fur Don Bosco eine ganz konkrete

4



Realitat, woran er fest glaubte und auch davon sprach. Umso mehr waren ihm alle Mittel
recht, die Jugendlichen vor dieser Realitdt zu schiitzen. Seine Schilderungen dieser bdsen
Realitat bezweckten nicht, Angst und Schrecken zu verbreiten, oder gar die Jugendlichen
von ihm abhangig zu machen, indem sie bei ihm beichteten, sondern war die grolRe Sorge,
dass einer von ihnen verloren gehen konnte. Hier zeigt sich Don Bosco als wahrer Guter
Hirte.

Dass die Versuchungen dennoch groR sind, ist nicht zu verleugnen. Die Beichte ist das
Gnadenmittel, um uns vor dem Verderben zu retten. Don Bosco schreibt: Die Gite des
Herrn ist uns nach dem Schiffbruch eine Planke®, eben in der Beichte. Weil durch die Ge-
brechlichkeit der Menschen viele verlorengehen wiirden, hat uns Gott deshalb das Geschenk

des BuRsakramentes gegeben, so Don Bosco.

3. Die Art der Beichte
Um die Beichte auch richtig zu empfangen, war Don Bosco der richtige Empfang ein grofRes
Anliegen. Er legte deshalb groRen Wert darauf, die Beichte regelmaRig zu empfangen.
Zwei wichtige Aspekte waren:
e Reue

e \orsatz

AuRerdem das gesamte Stindenbekenntnis, also nichts verschweigen. Dahinter steht das
Gottesbild eines Gottes, dem nichts verborgen ist. Doch die Demut fordert das Bekenntnis.

Die Angst vor der Beichte kommt vom Satan. So beschreibt Don Bosco genau, wie gerade
im Moment vor oder wahrend der Beichte der Satan es ist, welcher die Scham vor den Sun-
den entstehen lasst, so dass man in der Beichte vieles verschweigt. Umso wichtiger ist das
Vertrauen in den Beichtvater. Don Bosco betont auch immer wieder das Beichtgeheimnis,

zu welchem der Priester strengstens verpflichtet ist.

Don Bosco ging fast schon so weit, dass er das gesamte Geschehen der Beichte in die Ver-

antwortung des Ponitenten stellte. Pietro Stella beschreibt die Einstellung Don Boscos zu

diesem Sakramente sogar als Wirkung ,,ex opere operantis®, also aus dem richtigen und

korrekten Empfang des Sakramentes durch den Beichtenden selbst. Diese ubertriebene Vor-

sicht kann jedoch wiederum als Sorge verstanden werden. Fiir Don Bosco war es so wichtig,
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dass niemand in die Holle kommt, dass er es mit allen Mitteln vermeiden wollte. Wenn es
sozusagen durch einen Fehler im Beichten geschehen werden wirde, wdare es umso
schmerzlicher. Seine Funktion in der Vermittlung des Empfangs sah er als priesterliche

Aufgabe. Die Gnade Gottes darf dabei aber nicht unterschétzt werden.

4. Der Beichtvater als geistlicher Vater

Von seiner Erfahrung der eigenen Beichtvéter beeinflusst, gelang es Don Bosco in seinem
Oratorium, den jansenistischen Einfluss zuriickzudrangen. Die Strenge und Harte der Janse-
nisten waren Don Bosco zwar noch von der Ausbildung vertraut, aber vom Stil her nie sehr
gelegen. Aus der Moraltheologie des HI. Alfons ibernahm Don Bosco die vier Funktionen
eines Beichtvaters: die (1) eines Vaters, (2) eines Arztes, (3) eines Lehrers und (4) eines
Richters. Fur die letzten beiden hatte Don Bosco nie grofle Sympathie. Der Richter war
zwar in den Unterweisungen prasent, allerdings in einem positiven Sinne: nicht als verurtei-
lender Richter, sondern als einer, der losspricht. Die Funktion des Lehrers war schon fir
Don Cafasso nicht geeignet, denn der Beichtstuhl war nicht zur Unterweisung da. Mehr
waren es die Bilder des Arztes, der heilt und der Vater, der zugleich der Seelenfiihrer ist.
Schon in den Konstitutionen fir die Don Bosco Schwestern schreibt Don Bosco vom Bei-
chtvater als ,,Vater, Lehrer und Seelenfiihrer®, also ohne den Richter.

Leitfigur war also der vaterliche Seelenflihrer. Bei Don Bosco kann man dies in seiner
Seelenfuhrung nachverfolgen. Ihm war es wichtig, das Vertrauen der Jugendlichen zu ge-
winnen. Seine Fragen zielten auf die Aufrichtigkeit der Jungen, um sich ein Bild tber ihre
Schuld zu machen. Der Beichtvater hat aber auch Autoritat, wenn es um das Heil der Seelen
geht. Sogar einem Heiligen wie Dominikus Savio hat Don Bosco als geistlicher Begleiter
manches abverlangt, besonders den Gehorsam gegeniiber dem Beichtvater. Diese Autoritat
war aber gespeist von der véterlichen Gite Gottes zu den Menschen. Don Bosco verwendete
lieber den Begriff ,,Freund* der Seele, welcher mit Zuneigung und Hilfsbereitschaft handelt.
Diese zwei Aspekte sind fir die Freundschaft charakteristisch. Freundschaft dréangt sich
nicht auf, sondern ist da. Don Bosco war auch immer da, wenn jemand beichten wollte. Er
gebot sogar seinen Salesianern, es den Jugendlichen moglichst leicht zu machen, zu beich-
ten. So sollen die Beichtvater verfigbar sein, freundlich und wohlwollen. Er gibt sogar den
Auftrag: ,,Empfangen Sie die Kinder mit sanfter Liebenswiirdigkeit®. Beichtviter haben

aber vor allem das Heil der Seele vor Augen, so sollen sie versuchen, ungiiltige Beichten
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maoglichst zu vermeiden. Oft sprach Don Bosco von diesen ungiltigen Beichten, weil etwa
etwas verschwiegen worden ist. Fiir Don Bosco war dies furchtbar, aber aus tiefer Sorge. So
schreibt er: ,,Ich versichere Euch, meine lieben Jungen, dass meine Hand beim Schreiben
zittert, wenn ich an die grof3e Zahl der Christen denke, die einfach nur deswegen in ihr ewi-
ges Verderben sturzen, weil sie die Siinden bei der Beichte verheimlicht oder nicht richtig
aufgesagt haben®. Deshalb braucht es viel Feingefiihl seitens des Beichtvaters.

Die Sorge Don Boscos war die Besserung nach der Beichte. Dies wird durch die Reue er-
maoglicht. Denn nur die Besserung schafft den Fortschritt und l&sst uns auf dem Weg des

Heils voranschreiten.
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